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Tihanyi Andras ar
részére

Tisztelt Tihanyi Ur!

EzGton szeretnénk kdszonetet mondani Onnek a ,Labdajatékok és sportorvoslas”
cimU konferencia magas szintli el6adasaért, mellyel emelte a konferencia szellemi-,
és szakmai szinvonalat, és amely — reményeink szerint — hagyomanyt teremt

hasonl6 el6adassorozatok megrendezésében.

Tisztelettel tajékoztatom Ont, hogy a rendezvényrél nagyon j6, minden szempontbdl
pozitiv visszajelzéseket kaptunk. Tobb - a Hotel Héliaban személyesen megjelenni
nem tudé — szakember és érdekl6d6 kérte maris a konferencia CD lemezen rogzitett
el6adasainak anyagat, amely igy sokak szamara szolgalhat segitségll a sportoldk
felkészitésében, eredményesebbé tételében, a sérilések elkerllésében,

megeldzésében.

A jov6beni hasonlé egyuttmikoédés reményében,

Tisztelettel:
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Cim: 1112 Budapest, Kénai it 314/24. Levélcim: 1515 Budapest; Pf.: 1

Tel.: +36-1-577-9500 Fax: +36-1-577-8503 E-mail: misz@misz.hu
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MAGYAR Oy

Labdajatékok és sportorvoslas

KONFERENCIA

Idépont: 2008. november 3. hétf6é 08.45 -17.00

Helyszin:  Danubius Health Spa Resort Helia, 1133 Budapest, Karpat u. 62-64.
http://www.danubiushotels.hu/hu/budapesti-szallodak/danubius-health-
spa-resort-helia-budapest

Megkozelités: M3 kék metré Dozsa Gyorgy ati megalld, onnan 75-0s
trolibusszal 1 megallé a Karpat utcaig, vagy 4-5 perc séta a Drava ut-
can a Duna felé, 4-dik keresztutca balra, a PROFI tuloldalan talalhaté a
szalloda.

Parkolasi informacio: a kdzvetlen kérnyék mindenhol fizetés! (PROFI

parkol6 is). Drava utcatél északra még ingyenes a parkolas, lasd tér-
kép:
http://www.fkpt.hu/3uzemeltetes/bp_dijak.html

Regisztracio:

Letdlthetd jelentkezési lap elérheté az MLSZ weboldalan:
http://www.mlsz.hu

A kitoltott jelentkezési lapokat kérjik az MLSZ részére visszakuldeni.
Személyes bejelentkezés: kovacs.mariann@misz.hu

Részvételi dij: 2.000 Ft
Helyszini reqgisztracié esetén: 3.000 Ft
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Nyomtatott programfiizetet és az elbadasokat tartalmazé CD-t
a helyszinen adunk regisztralt résztvevbinknek. A részvételi dij
tartalmazza a délelbtti kavészunet és az ebéd dijat.

Jelentkezési hatarido: 2008. oktdber 30. csttortok

08.00 — 08.45

Moderator: Knézy Jend

08.45 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00 -12.30
12.30 - 13.00

A konferencia programja

Regisztracio

Megnyito

El6adas 1. Sportoldk hirtelen szivhalala és megelézése.
Prof. Dr.Merkely Béla

Gyakorlat 1. Ujraélesztés, defibrillalas
Dr.Barczi Gyérgy

El6adas 2. Teljesitményfokozo sporttaplalkozas
Lehet6ségek és kockazatok
Tihanyi Andrés

Gyakorlat 2. Taplalkozasi tanacsadas
Turcsak Katalin, Gyorki Niké

KAVESZUNET

El6adas 3. Sportsériulések gyakorisaga és ellatasa
Prof.Dr.Berkes Istvan

El6adas 4. A sérllés megel6zés mbdszerei
/Gyakorlat 3. az ebédsziinetben/
(Stretching, taping, védé- és prevencios esz-
k6z06k)
Dr.Halasi Tamas

El6adas 5. Pszicholdgiai felkészités a labdajatékokban

Dr.Lénart Agota



13.00 - 13.30

13.30 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30-17.00

Gyakorlat 4. Pszichologiai modszerek-relaxacio
Dr.Lénart Agota

EBEDSZUNET

Ebédszinetben: Workshopok
Proprioceptiv prevencios, taping, kinezio
tape
Torma Krisztina

El6badas 6. Terhelésélettan, teljesitménydiagnosztikai
lehetéségek a labdajatekokban
Dr.Gyore Istvan
Gyakorlat 5. Terheléses vizsgéalatok. Palyatesztek, alla-
potellenbrzés,
Edzésterhelés.
Jambor LaszIo
Elbadas 7. Gyerek és serdllé labdajatékosok problémai.
Dr.Jaké Péter, Dr.Dobos Jozsef

Gyakorlat 6. Tesztiras

Megbeszélés, Zaras, Certifikacio atadasa
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Bizunk benne, hogy taldlkozhatunk Onnel a konferencian!

A szervezo6k



