Koszonto

Az Eurépai Elhizas Napja alkalmabdl tisztelettel kdszontjuk a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
,Mérlegen az energia-egyensuly” ciml 66. konferencidjan, amely a Magyar Sporttudomanyi

Tarsasaggal k6zosen kerul megrendezésre.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag szamos sikeres tudomanyos nyiltszini mdhelyvitat tartott a
szervezet intermedier anyagcseréjével Osszefiiggo klinikai kérdésekrél. Legutdbbi rendezvénylnkon
,Kezelheté-e az elhizas? — A praxiskdzOsség jelentdsége” cimmel arra kerestlk a valaszt, hogy milyen
preventiv és terdpids lehetdségek dllnak rendelkezésre az elhizds epidémidjanak megfékezésére
gyermek és felnéttkorban. A harom szekciéban targyalt konferencia (zenete volt, hogy a
tarsszakterlletek egylttmikodése, praxiskozosségek kialakitdasa nélkil nem lehet hosszu tavon

eredményes intervenciot elérnunk.

Az aktualis tudomanyos mihelyvita keretében megrendezésre keriilé konferencian goércsé ala vesszik
az energia-egyensuly elméletét és gyakorlatat, és targyaljuk a taplalkozas, a hidratacio, az étrend-

kiegészitok, valamint a fizikai aktivitds és sport energiamérlegben betdltétt szerepét.

Tisztelettel:
Dr. Jako Péter Prof. Téth Miklos Dr. Halmy Laszloné Eszter
a MET tiszteletbeli elnbke az MSTT elndke a MET ugyvezetd elndke

Tamogatoink

4. curopean hydration
& institute

Kiallitoink, hirdet6ink
DAY Medical Magyarorszag Kft. Unilever Magyarorszag Kift.
HighCosm Bt. — Dr.Kelen termékek



Program - 2015. majus 16. szombat

08:00-12:30
09:00-09:05

09:05-10:50

09:05-09:20

09:20-09:35

09:35-09:50

09:50-10:05

10:05-10:20

10:20-10:35

10:50-11:10

Helyszini regisztracio
Megnyitd

Energia-egyenstly, energia-
felvétel kérdései

Uléselnokok:

Bir6 Gyérgy, Rurik Imre

Nyakas Csaba
Energia-egyensluly és étvagy -
jSllakottsag szabdlyozasa elhizasban

Antal Emese

Forrongé kérdések az energia-
felvételben — Taplalkozas és
hidratacié — 2015

Kassai Krisztina

Mikor kezd6dik? A kora csecsemdkori
taplalas hatasa a késdbbi obesitas
kialakulasara

Kiss-T6th Bernadett
Az élelmi rostfogyasztas jelent6sége
és szerepe az energiameérlegben

Tihanyi Andras

Az étrend-kiegésziték hatasa az
energia-felvételre és a
sportteljesitményre

Sziics Zsuzsanna
Energiamentes édesitészerek az
energia-egyensuly szolgalataban

Diszkusszio

Kavésziinet

11:10-12:40

11:10-11:25

11:25-11:40

11:40-11:55

11:55-12:15

12:15-12:30

12:40-13:00

13:00-13:30

Energia-leadas lehetdségei,
diagnosztikaja

Uléseln6kok:

Jako Péter, Pucsok Jozsef

Szé6ts Gabor

A szubjektiv egészség-megitélés és
az elhizas - a ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlréprogramja”
rizikokérddive alapjan

Halmy Eszter

A mérleg masik oldala: A fizikai
aktivitas szerepe az elhizdsban és az
egészségfejlesztésben

Bozodki Hajnalka

A mozgasterapia biztositasa elhizas
és szévédmeényes betegségei,
kilénds figyelemmel kardiovaszkularis
betegségek esetén

Molnar Siegfried

A bio-impedancia gyakorlati
jelentésége elhizasban, a taplalisagi
allapot megitélésében valamint a
rendszeres sportaktivitasban konkrét
elemzés alapjan

Farkas Attila

Kontrollalt energia-felvételt biztositd Uj
étrend-helyettesiték elhizasban
Diszkusszio

Salataebéd

MET Taggyiilés



