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Május 24., hétfő 
looo_WO Megnyitó 

Plenáris ülés 
Űléselnökök: Kassai Krisztina - T amai Irén 

10l0_1010 Kihívások a 21. század küszöbén - ami a következő 
10-(20) évben a sportpályákon realizálódik 
Prof dr. Pucsokj6zsef 

1010_11 10 A sporttáplálkozás aktualitásai 
Dr. Martos Éva 

11 10_11 lO Antioxidánsok és sport 
Prof dr. Radák Zsolt 

11 lO -11 10 Étrendkiegészítők pro és kontra 
Tihanyi András 

1110_12 10 A táplálkozás mint dopping 
Dr. Bakanek György 

12 10_1300 EBÉDSZÜNET 

Űléselnökök: Kubányi Jolán - Lelovics Zsuzsanna 

1300_1320 Érés, testösszetétel, testalkat 
Dr. Pápai júlia, Tr6znai Zs6fia 

1320_1340 Az élvezeti szerek hatása a sportteljesítményekre 
Dr. Szemelyáczjános 

1340_1400 Rekreáció szájon át - folyadék nélkül nem megy 
Dr. Kator Mik/6s 

1400_1420 Fitness - új igények, új kihívások 
Kozar6czi Tibor 

1420_1440 Eredményesség és táplálkozás 
Dr. Téglásy György 

1440_1500 A dietetikus helye a sporttáplálkozás oktatásában 
Mák Erzsébet, Veresné Bálint Márta 

1500_15 30 KÁVÉSZÜNET 

1530_1630 SPEAKERS CORNER - Kötetlen beszélgetés az előadókkal 

1630_1800 BEJELENTETT ELŐADÁSOK 
Testkép változása a diéta hatására 
Béres Alexandra 



Védnökök 

Dr. Kökény Mihály 
Egészségügyi, Szociális 

és Családügyi Miniszter 

Gyurcsány Ferenc 
Gyermek, Jjjúsági és Sportminiszter 

Dr. Schmitt Pál 
a Magyar Olimpiai Bizottság elnöke 

Helyszín: 
Hunguest Hotel Platánus 
1087 Budapest, 
Könyves Kálmán körút 44. 




