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Maius 24, hétfs
10°-10° Megnyit

r o 1) W4
Plenaris iilés
Uléselnokok: Kassai Krisztina - Tarnai Irén

10*-10" Kihivasok a 21. szazad kiiszobén - ami a kovetkezd
10~(20) évben a sportpalyakon realizalodik
Prof dr. Pucsok Jozsef

10*-11" A sporttaplalkozas aktualitasai
Dr. Martos Eva

11°-11* Antioxidansok és sport
Prof. dr. Radik Zsolt
11*-11% Etrendkiegészitok pro és kontra
Tihanyi Andrds
11°-12" A taplalkozas mint dopping
Dr. Bakanek Gyirgy
12"-13" EBEDSZUNET

Uléselnokok: Kubanyi Jolan - Lelovics Zsuzsanna

13"-13" Erés, testosszetétel, testalkat
Dr. Pdpai Jilia, Troznai Zsdfia

13”-13" Az élvezeti szerek hatasa a sportteljesitményekre
Dr. Szemelydicz Janos

13°~14" Rekreacio szajon t - folyadék nélkiil nem megy
Dr. Kator Miklds

14"-14” Fitness - 1j igények, 4j kihivasok
Kozaréczi Tibor

14”-14" Eredményesség és taplalkozas
Dr. Tégldasy Gyorgy

14°-15% A dietetikus helye a sporttaplalkozas oktatasaban
Mk Erzsébet, Veresné Bdlint Mdrta

15°-15* KAVESZUNET

15°-16" SPEAKERS CORNER - Kétetlen beszélgetés az el6adokkal

16"-18" BEJELENTETT ELOADASOK
Testkép valtozasa a diéta hatéséra
Béres Alexandra



Veédnokok

Dr. Kokény Mihaly
Egészségiigyi, Szocidlis
¢s Csalddiigy: Miniszter

Gyurcsany Ferenc
Gyermek, Ifjdsdgi és Sportminiszter

Dr. Schmitt Pal
a Magyar Olimpiai Bizottsdg elnoke

Helyszin:
Hunguest Hotel Platanus

1087 Budapest,
Konyves Kalman korut 44.





