SCHOBERT NORBERT AZ UPDATE BIRODALOMROL

Nem alloképességeére,
hanem alkalmazkodni
tudasara a legbiiszkébb
Schobert Norbert. Aki
allitia: 110 szazalékig
aszerint él, amit hirdet.

l9az az a hir, miszerint
Csdnyi Sandor OTP-ve-
2ér millidrdos dsszeggel
| szdllt be az Update-biz-
| niszbe?

- Err6l nem akarok be-
szélni. Ami ebben a pillanat-
ban publikus, az annyi, hogy ta-
nacsadoként dolgozom Csényi
Sandor élelmiszer-ipari érde-
keltségeivel kézosen néhany (j
Update-termékcesalad kifejlesz-
tésén. Meggy6zGdésem: ahhoz,
hogy az ember komoly célokat
érjen el, komoly emberekkel
kell szévetkeznie. Az OTP el-
56 embere szamomra az iizleti
életbdl vett legjobb példakép.
Koz6s dolgainkrdl egyébként
annyit még hadd mondjak el,
hogy Csényi ur minden nap a
Norbi Egészségkonyhabdl kap-
ja az ebédet.

- Hirtelen nem tudjuk eldon-
teni, hogy ez jo-e vagy sem. Mi-
ben kiilonbozik cége a hagyo-
mdnyos ebédszdllitoktol?

—Szamifztiik a konyhdbol egye-
bek kozott a cukrokat, a cukro-
zott alapanyagokat, az étkezési
sertészsirt, a napraforgot és rep-
ceolajt. Helyettiik természetes
cikoriagyokeér-kivonatbol késziilt
cukormentes cukrot, hidegen saj-

tolt, sziiz olivaolajat, friss gytimolesét, zoldséget, cukormentes
biolekvarokat és hasonlé alapanyagokat hasznalunk.
— Erdekes izt ez a rudi, amelyet az imént kindlt. A cukor

kivondsa miatt érezziik ezt?

g

Irigy

© 35 éves, renddrtiszti faiskoldt végzett, de papirjai kizott kany-
veldi és a Testnevelési Fdiskolan szerzett aerobic-oktatdi okle-
vél is szerepel; az ELTE jogi kardt harom év utan elégelte meg.
® Az egykor kovér, majd kilgitol megszabadult fiu dolgozott
rendr szdzadosként kiképzoi munkakorben, majd atnyergelt a
fitnesziparba, hogy késdbb életmadszakember és menedzser
vélion beldle. ® Azt mondja, ma 10 emberbél 9 ismeri, 4nek
pedig biztosan lefogyasztotta az ismerdsét. Felvevpiacanak a
18-49 éves, jobbéra értelmiségi réteget tartja. @ Sikerének tit-
kat abban latja, hogy személyével, kiizdelmeivel és elért céljar-
val hétkdznapi, konnyen elérhetd példat kindl az embereknek.

- Az édesitésre egy cukoralko-
hol-félét, maltitot hasznalunk, igy
gyerekek, de akdr cukorbetegek is
batran fogyaszthatjdk.

— Erre vonathozoan hihetdbb az
dmen egy dietetikus szdjabdl. ..

- Itt il Tihanyi Andras kollégam
a szomszédban. O volt az elsG és
legkeményebb biralGja az Update
modszernek, ezért is kértem fel,
hogy dolgozzon velem.

— Sok kritikusdt hallgatiatia
mdr igy el?

-~ Ot sem hallgattattam el, csu-
pan hasznosnak gondoltam, hogy
azt megel6zden formaljon véle-
ményt egy-egy Update-termékrol,
hogy az piacra keriilne. Amugy pe-
dig jobban szeretem magam szo-
kimondé munkatarsakkal koriil-
venni. Nincsenek olyan embere-
im, mint Ceausescunak, akik a16-
vés idejére akar a medvét is lelan-
coltdk. Megfeleld végzettség hijan
szakmai kérdésekben dietetikus,
élelmiszermérnok, sportorvos ta-
nacsaira timaszkodom.

- Az Update mddszer equébként
a sajdt otlete?

—Igen, bar azt nem titkolom, hogy
a foldkerekség valamirevald diéts-
it kielemeztem, a GI (Glycemic In-
dex) programtél kezdve az Atkins-
modszeren at a Weight Watchers
rendszerig.

— Ezekbdl gyiurta dssze az
Update-et?

- Részben igen, 4m t6bb kiegé-
szitéssel is éltem. EgyfelSl annak
az alapigazsagnak az érvényesité-
sével, miszerint az energiadus tap-
lalkozés élettanilag reggel kedve-
z6bb, mint este, Masfelsl annak fel-
ismerésével, hogy adott terméket

kiilénbozg orszagokban mas és méas médon, napszakban és meny-
nyiségben fogyasztanak. Azzal is tisztaban voltam az Update meg-
alkotdsanal, hogy csak egyszerien kozolt, egyszer mddszerrel le-

het célt érni a kivant testsily elérésében és megtartasaban.

FIBYELD



- Es vastag pénztdredval...

- Ez tévedés, az Update legfeljebb 10-20 szazalékkal dragabb
a hagyomanyos taplalkozasnal, mikdzben 10-20 kildval keveseb-
bet, 10-20 évvel pedig hosszabb életet adhat. Mégsem azonos a
koltséges biotermékek fogyasztiasaval, aminek széles kord elter-
Jjedése — tekintve az idehaza uralkodo allapotokat — egyelére saj-
nos utdpisztikus.

- Az drak miatt gondolja?

- Részben, masrészt amiatt, hogy valami kizarélag akkor lehet
sikeres, ha iizleti érdekké lehet tenni. En pont erre térekszem az
egészséges életmdd esetében.

— Ugy ldtjuk, van egy pdr irigye.

— Mind a fitnesz, mind a taplalkozasi szakma fij ram, de erre
Lagzi Lajcsit hozom fel példanak: 6t szintén kitagadtak a Daridé
miatt, mikozben remek nézettséget produkalt. Az ok egyrészt az,
hogy nem értik, vagy nem akarjak érteni a modszerem lényegét,
masrészt pedig az irigység. Azt azonban mindkét oldalrdl elisme-
rik, hogy ahhoz jol értek, miként lehet konnyen alkalmazhat6va
tenni bizonyos dolgokat.

- Ezzel rdaddsul nem is keres rosszul.

- Nincs okom panaszra. Eladtam csaknem egymillié VHS-kazet-
tat és DVD-t, az els6 konyveimbdl 320 ezer példany fogyott. Nem a
pénz érdekel, hanem a jaték, hogy 1jj dolgokat épitsek fel az embe-
rek egészségéért. Ks minek is tagadnam. méasok irigysége is hajt.

— Ha nem érdekli a pénz, miért kérnégis 50 ezer forintot, az
dtlagdr tizszeresét, egyetlen aerobic-6raért?

- Rosszul tudjak, 100 ezer forint a tarifa vendégoktatoként egy
teremben. Az igazsaghoz viszont hozzatartozik, hogy egy éve nem
tartottam edzést ilyen helyen.

— Igaz, mikor.is lenne rd ideje. Elég sok vij feladatba vdgott be-
le mostandban.

- Rengeteg dologgal foglalkozom. A kornyezé orszagokban -
Csehorszagban, Szlovakidban, Horvatorszagban, Romaniaban, Bosz-
nia-Hercegovinaban — hamarosan megjelenik az Update modszer,
ennek elsé 1épéseként a konyv. Elkésziilt a német forditasa is, és
az Egyesiilt Allamokban is targyalunk négy kiadéval. Egy hénapja
indult a Norbi Egészségkonyha hazhozszallitas, hamarosan meg-
nyilik az els6 Update szerinti gyorsétterem is, s mindezt jovére Uj
magazinnal szeretném megfejelni. Kozben a tornak helyett szamos
céges megrendelést is kapok, ahol vezetéknek adok életviteli tana-
csokat. Uzleti bevételek nélkiil az igét sem lehet terjeszteni, a fej-
16déshez, a fejlesztéshez téke kell.

— On egyébként gy él, ahogyan hirdeti?

- Szaztiz szazalékig. Egyetlen karos szenvedélyem van: minden
este elszivok egy Cohiba szivarkat.

— Ehhez képest dllitdlag ldttdk Ont és a feleségét egy jo hivu fo-
vdrosi étteremben doézsolni.

- Csak nem a Velvet feljelentd rovatabol szarmazik az értestilés?
A fiam sziiletését kovetden valdban iinnepeltiink a feleségemmel,
de az 6sszes meniipont megfelelt az Update elveknek. Konyakot
pedig nem is ittunk.

CSAK CSONGOR-KITZINGER SZONJA

BANK

HULLAMHOSSZON

CIB, a Gruppo Banca Intesa bankja




